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			Blog ecocentro
		

				

				
				
							El planeta Ecocentro tiene un alma que se expresa en muchos proyectos asociados, entretejidos en una red cada vez más extensa que abarca formación, consumo, cultura. Hemos querido darle la palabra creando un blog para expresar todas las facetas en las que este planeta hecho de personas y sueños realizados se expresa, y mostrar su imaginario, su misión y visión.
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			Editoriales
		

				

				
				
			
	

		
	Vuela Alto Ouka Leele
29/05/2022
Miro las portadas surgidas tras la muerte de Bárbara Allende Gil de Biedma, conocida en el mundo del arte como...

	

	
				
				
										
					Una nueva estrella en el cielo de nombre Thich Nhat Hanh
01/02/2022
Thay, como cariñosamente se llamaba...


				

			

						
				
										
					El último samurái. Homenaje a José Antonio Campoy.
28/12/2021
El último samurai Conocí a...


				

			

						
				
										
					Regresar a Casa. Homenaje a Suzanne Powell.
20/11/2021
Suzanne Powell ha emprendido el...


				

			

						
				
										
					Aceptación no es sumisión. Por Koldo Aldai.
15/09/2020
No niego el sano y...


				

			

						
				
										
					Siete prácticas espirituales.
11/08/2020
Reconocer el sufrimiento: La falta...


				

			

						
				
										
					Mantente aquí-ahora (Enseñanzas Teosóficas: 174).
15/06/2020
Mantente aquí-ahora (Enseñanzas Teosóficas: 174)...


				

			

						
				
										
					Naturaleza Sagrada. Por Beatriz Calvo.
11/06/2020
Antes de que el alma...


				

			

						
				
										
					PRACTICAS DE VIDA: Para ser semillas de la nueva humanidad y vivir con serenidad y consciencia los acontecimientos actuales. Emilio Carrillo
05/06/2020
PRÁCTICAS DE VIDA. Para ser...


				

			

						
				
										
					INMUNIDAD COLECTIVA. VACUNA. Editorial Ecocentro. Lunes 18-05-20
20/05/2020
Serie: Humanidad en Transición. Lunes...


				

			

			



	






		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Emilio Carrillo
		

				

				
				
			
	

		
	Tira la balanza: deja de ser magistrado-juez de la Vida. Por Emilio Carrillo.
07/09/2020
Ante todo lo que acontece en tu vida, en la de los demás y en el mundo, ¿vives sumido en...

	

	
				
				
										
					Alimentación ética y consciente. Por Emilio Carrillo.
19/06/2020
Vivir desde la consciencia y...


				

			

			



	






		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Recetas bio-vegetarianas
		

				

				
				
			
	

		
	Receta de ensalada de algas y pepino con queso de cabra y mousse de membrillo.
20/02/2020
RECETAS ECOCENTRO En Ecocentro queremos compartir contigo las recetas elaboradas por nuestro chef ejecutivo, José Romero. Además de degustar los...

	

	
				
				
										
					Receta de Mousse vegano de mango con frutos rojos
22/01/2020
RECETAS ECOCENTRO En Ecocentro queremos...


				

			

						
				
										
					Receta de Beyond Burger con tomate y cebolla a la plancha.
09/10/2019
RECETAS ECOCENTRO En Ecocentro queremos...


				

			

						
				
										
					Receta de Arroz meloso con pimientos asados
18/09/2019
RECETAS ECOCENTRO En Ecocentro queremos...


				

			

						
				
										
					Taboule de quinoa con queso de coco y hummus de perejil con wasabi
21/08/2019
RECETAS ECOCENTRO En Ecocentro queremos...


				

			

						
				
										
					Ensalada de queso de cabra con escarola y vinagreta de mango
23/07/2019
RECETAS ECOCENTRO En Ecocentro queremos...


				

			

						
				
										
					Mousse de avellana sobre bizcocho de arroz y espuma de café. Vegano
26/06/2019
RECETAS ECOCENTRO En Ecocentro queremos...


				

			

						
				
										
					Salteado de tofu a la jardinera sobre crema ligera de polenta. Vegano
15/05/2019
RECETAS ECOCENTRO En Ecocentro queremos...


				

			

						
				
										
					Crujiente almendrado de tofu, sobre láminas de patata y setas salteadas. Vegano.
25/04/2019
RECETAS ECOCENTRO En Ecocentro queremos...


				

			

						
				
										
					Tarta de zanahoria-carrot cake vegana
06/02/2019
RECETAS DE ECOCENTRO En Ecocentro...


				

			

			



	






		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			A la escucha del silencio
		

				

				
				
			
	

		
	La estabilidad de nuestra mente: “Raíz de nuestra Felicidad”
08/01/2020
No puedes depender de nada ni de nadie para ser feliz Ningún objeto ni ninguna relación te darán la paz...

	

	
				
				
										
					El Año Nuevo
26/12/2019
El Año Nuevo El día...


				

			

						
				
										
					Respiración y Silencio
12/06/2019
RESPIRACIÓN Y SILENCIO ¿Puede la...


				

			

						
				
										
					El silencio desconocido
03/06/2016
Desecha todo lo que crees...


				

			

						
				
															Esencia
27/05/2016
Acerquémonos con serena mirada al...


				

			

						
				
										
					Los dones que vienen del Ser
13/05/2016
¡Qué sencillo es vivir…! Hay...


				

			

						
				
										
					Amar en silencio
06/05/2016
Nada externo puede definirme, completarme,...


				

			

						
				
										
					Madurez
29/04/2016
Permanece indefinido y sin sostén,...


				

			

						
				
										
					El manantial inagotable
08/04/2016
Te miro y sólo me...


				

			

						
				
										
					Ni huida, ni búsqueda
01/04/2016
¡Aquiétate! Todavía un poco más…...


				

			

			



	






		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Alma social
		

				

				
				
			
	

		
	La mujer, la tierra y lo sagrado
05/03/2020
La mujer, la tierra y lo sagrado El 8 de marzo se celebra el día internacional de la mujer, como...

	

	
				
				
										
					Transición energética: ¿Nuevas fuentes de energía o decrecimiento?
19/06/2019
La base de la sociedad...


				

			

						
				
										
					¿A qué eres adicto?
26/12/2018
¿A qué eres adicto? (substancias,...


				

			

						
				
										
					Tecnociencia feroz. La mano que mece la cuna
08/06/2018
Navegando por esa red que...


				

			

						
				
										
					Meditar o no meditar
20/04/2018
Cada vez hay más críticos...


				

			

						
				
										
					De la multiplicidad a la unidad. En busca de sentido
05/04/2018
Navegar en internet es someter...


				

			

						
				
										
					Experiencia mística y relación educativa en la etapa infantil
08/02/2018
Es muy difícil hablar con...


				

			

						
				
										
					El Vacío
25/01/2018
Todas las tradiciones hablan de...


				

			

						
				
										
					El pan bajo el brazo
12/07/2017
No he podido dejar de...


				

			

						
				
										
					Oruç Güvenç vuela alto maestro
11/07/2017
Quieren estas líneas ser un...


				

			

			



	






		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Planeta Tierra
		

				

				
				
			
	

		
	Chuletón sin brasas. Por Koldo Aldai.
16/07/2021
El paso del tiempo acumula su óxido inevitable también en la esfera intangible. El socialismo que ayer liberaba hoy puede...

	

	
				
				
										
					LAS TEORÍAS DEL CONTAGIO. Lunes 13-04-20
14/04/2020
LAS TEORÍAS DEL CONTAGIO Serie:...


				

			

						
				
										
					CONSUMO SIN LIMITE. Lunes 13-04-20
14/04/2020
CONSUMO SIN LIMITE Serie: Humanidad...


				

			

						
				
										
					Editorial Ecocentro: VEGETARIANO CON ALMA. Lunes 6-04-20
06/04/2020
Editorial Ecocentro: VEGETARIANO CON ALMA....


				

			

						
				
										
					Editorial Ecocentro: CERRAR LOS OJOS . Miércoles 01-04-20
31/03/2020
Editorial Ecocentro: CERRAR LOS OJOS...


				

			

						
				
										
					Editorial Ecocentro: PARAR, VER. Miércoles, 25-03-20
31/03/2020
Editorial Ecocentro: PARAR, VER. Miércoles,...


				

			

						
				
										
					Editorial Ecocentro: ¿QUIEN DIJO MIEDO?. Martes 24-03-20
31/03/2020
Editorial Ecocentro: ¿QUIEN DIJO MIEDO?....


				

			

						
				
										
					Editorial Ecocentro: LA SALUD. Sábado, 21-03-20
31/03/2020
Editorial Ecocentro: LA SALUD. Sábado,...


				

			

						
				
										
					Editorial Ecocentro: SER HUMANO. Viernes, 20-03-20
29/03/2020
Editorial Ecocentro: SER HUMANO. Viernes,...


				

			

						
				
										
					Discernimiento, amor y sabiduría para el nuevo virus del miedo.
11/03/2020
Discernimiento, amor y sabiduría para...


				

			

			



	






		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Naturalmente saludable
		

				

				
				
			
	

		
	LAS TEORÍAS DEL CONTAGIO. Lunes 13-04-20
14/04/2020
LAS TEORÍAS DEL CONTAGIO Serie: Humanidad en Transición. Por el equipo de Ecocentro Lunes 13-04-20 En estos momentos  en que...

	

	
				
				
										
					Ámate y Vive  Comunidad Consciencial en la Hospedería del Silencio.
05/02/2020
Ecocentro y la Fundación Espató...


				

			

						
				
										
					¿Qué son los superalimentos?
16/01/2020
La palabra superalimento no es...


				

			

						
				
										
					Cuida tu sistema digestivo en estas fiestas
02/01/2020
Salud preventiva  Cuida tu sistema...


				

			

						
				
										
					Los Superalimentos V: El Baobab
11/09/2019
Los Superalimentos V: El Baobab...


				

			

						
				
										
					Los superalimentos IV: La Maca
18/07/2019
“ La Maca, el alimento...


				

			

						
				
										
					Alimentación, Ayuno y Meditación
05/06/2019
Cuando tu cuerpo tiene que...


				

			

						
				
										
					Los Superalimentos I. Bayas de Goji
29/05/2019
Los Superalimentos I. Bayas de...


				

			

						
				
										
					Yoga, La Deconstrucción de la Identidad.
12/12/2018
Donde sea que la mente...


				

			

						
				
										
					En defensa de Biocultura
20/03/2018
A raíz de la polémica...


				

			

			



	






		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Érase una vez
		

				

				
				
			
	

		
	HUMAN: ventana a la humanidad insondable
19/01/2016
Asomarse al último documental de Yann Arthus-Bertrand: HUMAN es asomarse al vértigo de la multiplicidad humana, al océano de la humanidad...

	

	
				
				
										
					 El viaje de Peru
21/12/2015
El viaje de Peru Autora:...


				

			

						
				
										
					Tao Te King
09/11/2015
Tao Te King. Libro del curso...


				

			

						
				
															Alce Negro Habla
22/07/2015
Cuando un hombre santo habla,...


				

			

						
				
															Perlas sufíes
28/06/2015
Como no podía ser menos...


				

			

						
				
															Kali-yuga
26/06/2015
Hace más de cinco mil...


				

			

						
				
															Re-pensar el Planeta (documental)
15/06/2015
Si después de ver este...


				

			

						
				
															Bhagavad Gita. Parte VI. Dominio Propio (VII)
03/04/2015
KRISHNA. – Escucha mis palabras,...


				

			

			



	






		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Alimentación bio-vegetariana
		

				

				
				
			
	

		
	Receta de ensalada de algas y pepino con queso de cabra y mousse de membrillo.
20/02/2020
RECETAS ECOCENTRO En Ecocentro queremos compartir contigo las recetas elaboradas por nuestro chef ejecutivo, José Romero. Además de degustar los...

	

	
				
				
										
					Receta de Mousse vegano de mango con frutos rojos
22/01/2020
RECETAS ECOCENTRO En Ecocentro queremos...


				

			

						
				
										
					Receta de Beyond Burger con tomate y cebolla a la plancha.
09/10/2019
RECETAS ECOCENTRO En Ecocentro queremos...


				

			

						
				
										
					Receta de Arroz meloso con pimientos asados
18/09/2019
RECETAS ECOCENTRO En Ecocentro queremos...


				

			

						
				
										
					Los Superalimentos V: El Baobab
11/09/2019
Los Superalimentos V: El Baobab...


				

			

						
				
										
					Taboule de quinoa con queso de coco y hummus de perejil con wasabi
21/08/2019
RECETAS ECOCENTRO En Ecocentro queremos...


				

			

						
				
										
					Ensalada de queso de cabra con escarola y vinagreta de mango
23/07/2019
RECETAS ECOCENTRO En Ecocentro queremos...


				

			

						
				
										
					Los superalimentos IV: La Maca
18/07/2019
“ La Maca, el alimento...


				

			

						
				
										
					Mousse de avellana sobre bizcocho de arroz y espuma de café. Vegano
26/06/2019
RECETAS ECOCENTRO En Ecocentro queremos...


				

			

						
				
										
					Los Superalimentos I. Bayas de Goji
29/05/2019
Los Superalimentos I. Bayas de...


				

			

			



	






		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Agenda
		

				

				
				
			
	

		
	Tecnología 5G, salud y medioambiente
12/06/2018
  Con este título: “Tecnología 5G, Salud y Medio Ambiente" científicos y expertos en salud participarán el sábado 16 de...

	

	
				
				
										
					Taller de dibujo palpitaciones
23/11/2017
Una invitación a dibujar.  De...


				

			

						
				
										
					Reforestar el mundo de alegría y esperanza
12/07/2017
Muchos sabéis de mi amor...


				

			

						
				
										
					Ciclo Despierta. Si quieres un mundo mejor rebélate
01/04/2017
Con este poderoso y combativo...


				

			

						
				
										
					Mimosas, cine para el espíritu
28/02/2017
Ayer fui a ver Mimosas,...


				

			

						
				
										
					Semillas de eternidad
09/08/2016
Semillas de eternidad. Radia. Música...


				

			

						
				
										
					Snowflake un documental sobre sensibilidad química múltiple
07/07/2016
La Dra. Pilar Muñoz Calero,...


				

			

						
				
										
					39 semanas y media. Un embarazo sufí
24/06/2016
39 semanas y media. Un...


				

			

						
				
										
					Madrid se baña en compasión y sabiduría
13/05/2016
El día 23 de mayo...


				

			

						
				
										
					Demain
31/03/2016
Cuando Cyril Dion escritor, realizador,...


				

			

			



	






		

				

				
				
					
			
						
		

				

				

					

		

							

		
					

		

							

		
							

		







































